
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓNICA FERNANDA SARMIENTO VELANDIA 

Psicóloga 
Candidata a Magister en Psicologia Clínica y de la Salud 

TP 120384 Colpsic 
Bogotá, D. C.  

 

 
 

PERFIL PROFESIONAL 

 
 

Psicóloga competente con experiencia para trabajar en equipos de alto 
desempeño, realizando en el campo clínico evaluación, intervención y 
seguimiento de situaciones psicológicas y psicofisiológicas individuales, en 
pareja y grupales. En el campo organizacional, capacitación para la prevención 
en riesgo psicosocial. Así mismo, Se destacan en mí habilidades como; 
comunicación asertiva, empatía, relacionamiento, trabajo en equipo, 
empoderamiento, liderazgo, adaptación al cambio y al aprendizaje, autonomía. 

 
 
 

DATOS PERSONALES 

 
 

Teléfonos:     601 391 6751 – 310 513 4288 
e-mail:     fernandasarmientov@gmail.com 
 
 

AGREMIACIONES 

 
 
 Colegio Colombiano de Psicólogos – COLPSIC 
 Asociación Colombiana de Salud Mental – ACSAM 

mailto:fernandasarmientov@gmail.com


EXPERIENCIA LABORAL 

 
 
CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR CAFAM 
Salud Integral Empresarial 
Edison Cantor – Telf. 601 6468000 Ext. 3750 
Psicóloga (junio 2021 – Actualmente)  
Bogotá, D.C.  
 
Responsabilidades y Logros:  
 Brindar orientación psicológica individual, en pareja y grupal en 

problemáticas personales, familiares, laborales, de infancia y adolescencia, 
control de emociones e impulsos, trastornos del estado del ánimo, conducta 
suicida, consumo de sustancias psicoactivas, violencia sexual y manejo de 
duelo. Elaborar y dictar capacitaciones enfocadas a la promoción y 
prevención de la salud mental y entrenamiento en mindfulness. 
 
 

FONDO FINANCIERO DISTRITAL DE SALUD 
Dirección de Urgencias y Emergencias en Salud 
Centro Regulador de Urgencias y Emergencias CRUE 
Yonis Ernesto Peña – Telf. 3649090  
Psicóloga (08 de julio 2017 – Actualmente)  
Bogotá, D.C.  
 
Responsabilidades y Logros:  
 Encargada de recepcionar, atender y direccionar las llamadas de urgencias en 

salud mental; articulando redes y agencias para la atención adecuada de las 
mismas. Se realiza asesoría, psicoeducación, intervención en crisis, primeros 
auxilios psicológicos, contención emocional, identificación de riesgo suicida, 
atención y orientación a víctimas de violencia sexual y maltrato, y apoyo 
psicológico en situaciones de emergencias y/o desastres. 

 
 
FUNDACIÓN PROSERVANDA 
Diego Useche – Telf. 3166143286 
Psicóloga (abril de 2017 – febrero 2023) 

Bogotá, D.C. 
 
Responsabilidades y Logros: 
 Realizar actividades encaminadas a la promoción de la salud y prevención de 

enfermedades de origen laboral. Elaborar y dictar capacitaciones enfocadas al 
manejo de riesgos laborales, prevención de conducta suicida, manejo de 
duelo, entrenamiento en mindfulness e intervención en crisis para 
directivos, directivos docentes y docentes de instituciones educativas públicas 
de varios departamentos del país.  



CONSULTAS PRIVADAS 
Psicóloga (Permanentemente por demanda) 
 
Responsabilidades y Logros:  
 Práctica privada enfocada principalmente a psicoterapias individuales en 

problemáticas familiares, infancia y adolescencia, control de emociones e 
impulsos, trastornos del estado del ánimo, conducta suicida, consumo de 
sustancias psicoactivas, violencia sexual, manejo de duelo y entrenamiento 
en mindfulness. Así mismo, consultas de valoración, evaluación y emisión de 
concepto de estado de salud mental. 

 
 

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E. 
Sede Laboratorio Central de Citopatología 
Psicóloga Medio Tiempo (01 de abril 2011 – 31 de julio de 2017) 
Ing. Maureen Zubieta – Telf. 3006790290 
Bogotá, D.C. 
 
Responsabilidades y Logros: 
 Brindar orientación clínica, psicoeducación y apoyo emocional a pacientes y 

sus parejas, con resultado de citología cérvico vaginal positiva; promoviendo 
la adherencia al proceso de diagnóstico y tratamiento del virus del papiloma 
humano y cáncer de cuello uterino. 

 
 

OCUPAR TEMPORALES S.A. 
Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente ESE - Secretaria Distrital 
de Salud – Centro Regulador de Urgencias y Emergencias CRUE 
Psicóloga en Misión (01 de febrero 2016 – 7 de julio de 2017)  
Juan Almeida – Telf. 5921222 - 3155997120 
Bogotá, D.C.  
 
Responsabilidades y Logros:  
 Encargada de recepcionar, atender y direccionar las llamadas de urgencias en 

salud mental; articulando redes y agencias para la atención adecuada de las 
mismas. Se realiza asesoría, psicoeducación, intervención en crisis, 
contención emocional, identificación de riesgo suicida, atención y orientación 
a víctimas de violencia sexual y maltrato, y apoyo psicológico en situaciones 

de emergencias y/o desastres. 
 
 



SOLUCIONES GESTION TALENTO HUMANO  
Hospital La Victoria - Secretaria Distrital de Salud – Centro Regulador de 
Urgencias y Emergencias CRUE 
Psicóloga en Misión (07 de abril 2014 – 31 de enero 2016)  
Álvaro Escobar Fierro – Telf. 9007942 – 321 2400736 
Bogotá, D.C.  
 
Responsabilidades y Logros:  
 Encargada de recepcionar, atender y direccionar las llamadas de urgencias en 

salud mental; articulando redes y agencias para la atención adecuada de las 
mismas. Se realiza asesoría, psicoeducación, intervención en crisis, 
contención emocional, identificación de riesgo suicida, atención y orientación 

a víctimas de violencia sexual y maltrato, y apoyo psicológico en situaciones 
de emergencias y/o desastres. 

 
 
RED DE SERVICIOS PROFESIONALES LTDA 
Psicóloga (1 de octubre 2012 – 30 de noviembre 2014) 
Damaris Garzón - Telf. 6 861330 - 300 3729019 – 315 6156274 
Bogotá, D.C. 
 
Responsabilidades y Logros: 
 Elaborar y dictar capacitaciones a empresas afiliadas a la ARL Colmena sobre 

riesgo psicosocial, enfocadas principalmente a las condiciones presentes en 
situaciones laborales relacionadas con la organización, contenido y 
realización del trabajo, y que pueden afectar el desarrollo del mismo y la 
salud física y mental del trabajador. 

 
 
EDICIONES EUROAMERICA S.A.S. 
Psicóloga (1 de junio 2013 – 30 de mayo 2014)) 
Sandra Panche - Telf. 6755808 – 310 2850500 
Bogotá, D.C. 
 
Responsabilidades y Logros: 
 Realizar procesos de selección de personal para los cargos solicitados, 

llevando acabo procesos de reclutamiento, verificación de referencias, 
aplicación e interpretación de pruebas psicotécnicas, entrevista por 

competencias y elaboración de informes. 
 

 



FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

Maestría en Psicología Clínica y de la Salud 
Universidad ISEP 
Actualmente 
México (Modalidad Virtual) 
 
Psicóloga  
Fundación Universitaria Konrad Lorenz 
18 de febrero 2011 
Bogotá, D.C.  

 
Tecnóloga en Regencia de Farmacia  
Universidad Nacional Abierta y a Distancia - Unad 
Actualmente 
Bogotá, D.C. 
 
Técnico Laboral en Auxiliar de Enfermería 
Centro Vocacional de Salud 
7 de diciembre 1999 
Bogotá, D.C. 
 
Bachiller Técnico con Énfasis Comercial 
Centro Educativo Nuestra Señora de la Paz 
27 de noviembre 1999 
Bogotá, D.C. 
 
 
 

 

 

 
MÓNICA SARMIENTO VELANDIA 

C.C. 52.812.227 de Bogotá 


